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Définitions du récit de vie et de l'histoire de vie

Histoire de vie

=

récit

+

analyse des faits rapportés



De nombreux vocables
en évolution

 Démarche narrative

 Approche biographique

 Autobiographie raisonnée...



Historique

Antiquité
Chrétienté 
et 
confessions

La Faute à 
Rousseau



Historique (suite)

Récits de 
voyage

Ecole de 
Chicago

Psychanalyse



Fin des années 70-début des années 80 :

irruption dans la formation pour adultes



Disciplines plus marginalement concernées

Médecine

Psychologie

Géographie sociale

Histoire

Sciences de gestion

Travail social



Courants les plus vivaces aujourd'hui

Sociologie 
"classique" : 

Daniel Bertaux

Sociologie clinique :

Vincent de Gaulejac



Courants les plus vivaces aujourd'hui

Autobiographie : 
Philippe Lejeune 

Histoire de vie 
en formation : 
Gaston Pineau



Principes éthiques et méthodologie

Le couple 
narrateur-

narrataire(s)

Le contrat 
ou le 

pacte

La 
production 

du récit



Principes éthiques et méthodologie (suite et fin)

Destination 
du récit

Implication, 
entredit et 

compréhension



Les publics



Les supports

La ligne de 
vie

L'arbre 
généalogique 
ou l'arbre des 

métiers

La carte de 
géographie



Les supports (suite et non fin...)

La carte 
d'identité

Le carnet 
de santé

Et toutes les 
techniques 
inductrices 
du récit...



Bibliographie

Traumatismes de 
guerre.

Du raccommodement 
par l'écriture

Quand les appelés 
d'Algérie s'éveillent.

Denis, Philippe, Paul 
et les autres...

Naissance 
d'outretombe ou le 

complexe de 
Chateaubriand



Bibliographie (suite...)

Histoires de 
naissances

Histoire de vie et 
travail social

A paraître : Histoires 
de vie et solidarités


